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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ  

Витамины обладают исключительно высокой биологической активностью и 

требуются организму в очень небольших количествах. Не синтезируются в организме 

(за исключением витамина D). Участвуют в обмене веществ как участники биокатализа 

(почти все водорастворимые витамины и витамин К являются коферментами). 

Витамины А, D, Е способны регулировать работу генетического аппарата клетки.  

Цель занятия: закрепить представления о структуре, метаболизме и 

молекулярных механизмах действия водо- и жирорастворимых витаминов в процессе 

регуляции метаболизма. Воспитать у студентов чувство гордости за избранную 

профессию и сформировать у них культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: познакомить с роль водо- и жирорастворимых витаминов в 

обмене веществ; обобщить знания об антиоксидантной роли витаминов, дать понятие о 

межвитаминных взаимодействий на примере ПВКДГк, проанализировать пример 

совместном действии витаминов В9 и В12 и витаминов-антиоксидантов, освоить 

методику определения концентрации цинка в плазме крови колориметрическим 

методом без депроинезации. 

Требования к исходному уровню знаний:  

Студент должен знать: 
1.1 Механизм действия коферментных форм витаминов В1, В2, РР, В9. 

1.2 Отличие водо- и жирорастворимых витаминов. 

1.3 Содержание витаминов в продуктах питания. 

Студент должен уметь: 
1.4 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром. 

1.5 Работать с микропипетками. 

 
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1. Химическое строение водо- и жирорастворимых витаминов 

(биоорганическая химия). 

2.2. Титрометрический метод определения концентрации веществ (общая 

химия). 

2.3. Роль витамин в обмене веществ и энергии (физиология человека). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1. Общая характеристика и классификация витаминов. Групповая 

характеристика витаминов. История учения о витаминах (работы Л. И. Лунина, К. А. 

Сосина, Х. Эйкмана, К. Функа, Ф. Г. Гопкинса).  

3.2. Витамины А, Е, К. Химическая природа, роль в обмене веществ. 

Межвитаминные взаимодействия на примере витаминов-антиоксидантов. Картина 

гипо- и гипервитаминоза.  

3.3. Витамин D. Регуляция Са-Р обмена. Паратгормон и кальцитонин. 

Нарушение Са-Р обмена. Рахит, остеомаляция, остеопороз, причины и основные 

клинические проявления. 

3.4. Витамин РР и его коферменты. Химическая природа, роль в обмене 

веществ (на примере ПВКДГк, ЦТК, гликолиза, ПФП, участия в работе ДЦ Мх и т.д.). 
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Картина гиповитаминоза.  

3.5. Витамин В1 и его кофермент. Химическая природа, роль в обмене веществ 

(прямое и непрямое окислительное декарбоксилирование, транскетолазные реакции 

ПФП). Межвитаминные взаимодействия на примере ПВКДГк. Картина 

гиповитаминоза. 

3.6. Витамин В2 и его коферменты. Химическая природа, роль в обмене 

веществ (на примере ЦТК, β-окисления жирных кислот, ПВКДГк, строения 

комплексов ДЦ Мх т.д.). Картина гиповитаминоза.  

3.7. Витамин В6 и его кофермент. Химическая природа, роль в обмене веществ 

(на примере реакции декарбоксилирования (Трп, Тир, Гис, Глу) и трансаминирования 

аминокислот (Асп, Ала)). Картина гиповитаминоза. 

3.8. Витамин Н и его кофермент. Химическая природа, роль в обмене веществ 

(на примере реакций карбоксилирования в ГНГ, β-окислении жирных кислот с 

нечетным числом атомов углерода, синтезе жирных кислот). Картина 

гиповитаминоза. 

3.9. Витамин В9 и его кофермент. Химическая природа, роль в обмене веществ 

(синтез пиримидинов и пуринов, роль в обмене Мет, Сер и Гли). Витамин В12 и его 

коферменты. Химическая природа, роль в обмене веществ (реакции β-окисления 

жирных кислот с нечетным числом атомов углерода, роль в обмене Мет). 

Межвитаминные взаимодействия витаминов В9 и В12 на примере обмена Мет. 

3.10. Витамин С. Химическая природа, роль в обмене веществ (реакции 

гидроксилирования, АОЗ, участие в работе ДЦ Мх). 

3.11. Пантотеновая кислота и ее кофермент. Химическая природа, роль в 

обмене веществ (на примере трансацетилирования в реакциях ЦТК, β-окисления 

жирных кислот, ПВКДГ комплекса и т.д.). Картина гиповитаминоза. 

3.12. Межвитаминные взаимодействия (непосредственное влияние витаминов 

друг на друга, влияние одного витамина на образование коферментной формы 

другого, совместное участие в метаболических путях). 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа № 1 «Определение концентрации цинка в плазме крови 

колориметрическим методом без депроинезации» выполняется практически с 

использованием соответствующего набора реагентов.  

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1 Введение. 

5.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов. 

5.3 Практическая часть занятия: Лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации цинка в плазме крови колориметрическим методом без депроинезации» 

выполняется практически согласно инструкции. Лабораторная работа №2 

«Качественные реакции на витамин B1». Лабораторная работа №3 «Качественная 

реакция на витамин B2». Лабораторная работа №4 «Качественная реакция на витамин 

В6». Лабораторная работа №5 «Качественная реакция на витамин E». Лабораторная 

работа №6 «Количественное определение витамина C» (выполняются теоретически). 

Лабораторные работы выполняются согласно изданию «Биологическая химия: 
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рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 2) / А.Н.Коваль [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2020. – Ч.2– 

88 с. 

5.4 Контроль усвоения темы. 

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Биохимия витаминов. Водорастворимые и 

жирорастворимые витамины. Межвитаминные взаимодействия» осуществляется путём 

компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle – Режим доступа: 

https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81, 

или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 

заданий по биологической химии : учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех 

фак-тов учреждений высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : 

ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804 
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